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‘La vulnérabilité est inhérente a la vie, de méme que
“I’incertitude de ce qui est a venir. A tout moment nous
pouvons étre blessés, perdre I'équilibre voire la vie, ce que
nous avons de plus précieux peut disparaitre. A chaque
instant nous sommes affectés par ce qui hous entoure et
nous impactons notre environnement.

Nous avons toujours besoin des autres, pourtant nos
imaginaires collectifs sont imprégnés de représentations
d'autosuffisance et de maitrise.

Ainsi, nous sommes plus ou Moins a Méme de voir nos
vulnérabilités et nous avons construit des protections
plus ou Moins épaisses, parfois nécessaires Mais qui Nous
tiennent a distance de nous-mémes, des autres et aussi
de leur vulnérabilité.

Nous approcher de notre fragilité peut demander du
courage. L'assumer, c'est arréter de nous cacher, de faire
semblant, de nous priver d'une part essentielle de nous-
mémes, c'est prendre le risque de la confiance.

Ce séminaire sera l'occasion d'explorer et d'expérimenter,
a l'aide du groupe, représentations et ressentis communs
et singuliers.
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