Quand la honte me £ait disparaitre...
Grenoble 7 et 8 Mars 2026

Groupe de thérapie animé par
Marie-Sophie PERTUSIER

Gestalt-théerapeute

« Il existe des honte qu'il est de bon ton d’avoir. J'ai appris & m’en débarrasser.

Il existe des hontes universelles qui nous confortent dans notre appartenance au
genre humain.

Il existe des hontes que I'on traverse, et d’autres qui nous empéchent.

Il existe des hontes plus ou moins puissantes, des hontes furtives et des hontes qui
s'ancrent.

Il existe des hontes si terribles. Des hontes qui vous foudroient. »

Florence Porcel, Honte, 2023
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Quand je ressens la honte, je me tais et tente de le cacher au monde et d mes
proches. Alors je reste seul.e, coupé.e des autres.

Quel est ce sentiment qui m’éloigne et m'isole du reste de I'humanité 2
Comment puis-je marcher avec la honte ¢ Quels sont les leviers pour en sortir,
pour quitter cet endroit parfois étouffant 2

Avec d'autres, en groupe, nous explorerons dans un espace sécurisé les hontes
gue nous avons fraversées, celles qui nous envahissent encore, dans un
partage qui pourrait refaire du lien.

Marie-Sophie PERTUSIER

est Gestalt-thérapeute depuis 2005, agréée par le CEGI, formée a la
systémie, thérapeute de couple et familial, superviseure, formatrice a I'Institut
GREFOR.

Gestalt-thérapeute située, je suis particulierement sensible aux questions liees
au genre et aux minorités.

www.henry-pertusier-psychopraticienne.fr
mspertusier@outlook.com

06891518 98

Lieu : 9 rue de New-York 38 000 GRENOBLE
Horaires : samedi 7 mars 10 h-18h, dimanche 8 mars ?h-16 h

Tarif : 240€

FICHE D’'INSCRIPTION groupe de thérapie « Quand la honte me fait disparditre » les 7 et 8 mars 2026

Date @i Signature :

A renvoyer d Marie-Sophie PERTUSIER — 12 rue de New-York 38 000 GRENOBLE

Je joins un chéque d'arrhes (ou virement) de 70 euros non remboursables en cas de désistement moins de 15

jours avant la date prévue du stage.
Je souhaite avoir un entretien avant l'inscription avec les personnes que je ne connais pas encore.




