
 

Post-Formation 
Terminer une thérapie 

27 et 28 mars 2026 
 

Terminer un cycle d’accompagnement est une étape très particulière. C’est un processus en 
soi, que patient et thérapeute ont à inventer et ajuster ensemble. La fin peut intervenir : 
 

 
En fonction de la situation, comment le thérapeute fait-il pour 
s’orienter dans le travail de fin ? En quoi ce travail de fin est-il 
important ? Que peut-il permettre ? En quoi consiste-t-il ?  
 
Quelles fins avons-nous nous-mêmes vécues en place de 
thérapeute, de patient ou d’être humain ? 
 
Comme toute question de cadre, ce thème met en jeu la relation thérapeute / patient et vient 
la questionner : Qu’y a-t-il à défaire de ses investissements mutuels pour continuer 
séparément sa route ? Comment se tenir ensemble dans ce temps du quitter, ce temps de 
l’adieu ? 
 

 
A l’Institut Grefor, 9 rue de New  York à Grenoble  
 

Tarif : 320 € 
 

Avec Claudie Bertrand et Florence Radulescu 
Gestalt-thérapeutes, superviseures et formatrices à l'institut Grefor, membres agréées du 
CEGt (Collège Européen de Gestalt-thérapie) 
 

Pour l’inscription, prendre contact avec Claudie Bertrand au  06 81 63 67 23 

à l’initiative du  
patient, avec une 

volonté de prendre le 
temps ou de partir  

sans préavis 

à l’initiative du 
thérapeute (limites 

personnelles ou 
déontologiques, 
retraite, maladie, 

déménagement…) 

de façon floue, 
par exemple à partir 

d’une pause qui 
s’éternise 

Pour les thérapeutes désireux de construire une réflexion et des repères  
pour accompagner les fins de thérapie. 


