
Présence à moi, aux autres… Prendre élan
vers le monde!

Samedi 23 et Dimanche 24 Septembre à GRENOBLE

Groupe de thérapie animé par
Maë BITTAR et Marie-Sophie PERTUSIER

Sur quoi je m’ap-
puie pour perce-
voir le monde et
les autres qui
m’entourent?

Qui suis-je là dans
la situation? Com-
ment j’y prends
place?

Comment je tente de rencontrer le
monde de l’autre, de l’approcher?

Comment nos mondes se rencon-
trent, se différentient?

Comment je perçois mes élans
vers le monde?

Que me disent mes freins à cet
aller vers?



La présence à moi-même colore ma présence au monde et mon existence en
face d’un autre. Elles fluctuent en fonction de la situation, avec des élans et des
freins, et me donnent une singularité d’être.
Dans ce séminaire, nous vous invitons à venir vivre ces fluctuations en
coexistence avec d’autres personnes aux présences singulières.

Marie-Sophie PERTUSIER

est Gestalt-thérapeute agréée par
le CEGT, formée à la systémie,
thérapeute de couple et familial,
superviseure, formatrice à l’Institut
GREFOR.
www.henry-pertusier-psychopraticienne.fr

06 89 15 18 98   marieso.pertusier@wanadoo.fr

Maë BITTAR

est Gestalt-thérapeute à Grenoble,
agréé·e par le CEGT, superviseur,
formateur et co-directeur de l'Institut
GREFOR.
www.etreavec.fr
06 19 5719 00  mae.bittar@etreavec.fr

Lieu : 9 rue de New-York 38 000 GRENOBLE
Horaires : samedi 23 septembre 10 h-18h, dimanche 24 septembre 9h-16 h
Tarif : 280 €

FICHE D’INSCRIPTION  groupe de thérapie « Présence à moi , aux autres...prendre élan vers le monde » les 23 et
24 Septembre 2023

PRÉNOM  & NOM :............................................................................................................................................................

ADRESSE :.............................................................................................................................................................................

…..........................................................................................................................................................................................

TÉLÉPHONE :............................................ MAIL :.................................................................................................................

Date : ……………………………  Signature :

A renvoyer à  Marie-Sophie PERTUSIER  ou Maë BITTAR—  Institut Gefor, 9 rue de New-York 38000 GRENOBLE

Je joins un chèque d’arrhes de 80 euros non remboursables en cas de désistement moins de 15 jours avant la
date prévue du stage. Si vous préférez payer par virement, merci de nous contacter.
Nous souhaitons avoir un entretien avant l’inscription avec les personnes que nous ne connaissons pas encore.


